Dostep do narzedzi

1. Wejdz na strone Bloodio i kliknij przycisk ,,Wyprébuj darmowe narzedzie”.
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2. Po zapoznaniu si¢ z informacja i jej akceptacja wyswietli si¢ strona z dostepnymi
narze¢dziami Bloodio: Monitorowanie wynikéw badan oraz Kalkulatory.
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Monitorowanie wynikow badan

To narzedzie pozwala Ci:

e Wprowadza¢ wyniki badan laboratoryjnych dla wybranych paneli (np. glukoza,
lipidogram itp.)

e Porownywac je z wartosciami referencyjnymi

o Dowiedzie¢ sie wiecej czym jest wskaznik

Jak z niego korzysta¢ (przykladowo)
1. KIliknij ,,Monitorowanie wynikow badan”, mozesz roéwniez korzystac¢ z rozwijanego

Menu. Na ekranie wyswietlg si¢ dostepne panele.
2. Woybierz interesujacy Cig panel (np. panel cukrowy: ,.Insulinoopornos¢”).
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Parametry:

HOMA-IR  Glukozanaczczo  Insulinanaczczo  Hemoglobina glikowana - HbATG
Cele panelu:

7) Monitorowanie postepéw terapii
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a ryzyka cukrzy linoopornasc

Vsparcie w diagnastyce zaburzen metabalicznych (béle glowy, zmeczenie, stany zapaine,
problemy skérne)

3. Wprowadz wyniki w sekcji ,,Zaktualizuj parametry” (upewnij si¢, ze Twoj wynik
ma zgodng jednostke z panelem np. mg/dl).
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Zaktualizuj parametry Informacje o zdrowiu
Glukoza na czezo (mg/dL) /% HOMA-IR: nieprawidiowy
a7 Glukoza na czczo: prawidiowy
Insulina na czezo: w gdrmym zakresie
Insulina na czezo (mUfi) normy
10 Hemoglobina glikowana - HbAlc:
prawidlowy

Hemoglobina glikowana - HbATc (%)
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4. System porowna Twoje warto$ci z normami (dolna/gérna granica) i wskaze, ktore
wartosci sg w normie, a ktore nie.
W sekcji ,,Informacje o zdrowiu” dostepna jest skrocona informacja z dostepnymi
dodatkowymi wskaznikami kalkulowanymi (np. HOMA-IR). Ponizej tej sekcji
mozesz zapoznac si¢ ze szczegdtowym raportem dla kazdego ze wskaznikow.
Dowiesz si¢ czym jest wskaznik i gdzie mozesz uzyska¢ wiecej informacji na jego
temat. Aby uzyska¢ pelny opis wskaznika kliknij ,,Czytaj wiecej”.
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5. Bloodio nie przechowuje wprowadzanych danych wigc jesli chciatabys$/chcialtbys
zachowac raport mozesz to zrobi¢ zachowujac go lokalnie na swoim komputerze
wciskajac przycisk ,,Wydrukuj PDF” w gérnym prawym rogu strony.

W wydrukowanym pliku uwzgledniona bedzie data dla wygenerowanego raportu.

Kalkulatory zdrowotne

Modut ,,Kalkulatory” pozwala obliczy¢ wskazniki zdrowotne, np.:

« BMI (Body Mass Index)
e Inne wskazniki (np. mozliwe, ze wskazniki metaboliczne, wskazniki thuszczu itp.)

Jak korzystaé

Przejdz do zaktadki Kalkulatory.

Woyhbierz kalkulator (np. BMI).

WprowadZz wymagane dane (np. wzrost, masa ciata).

Odczytaj wynik oraz ewentualne przypisane kategorie (np. niedowaga, norma,
nadwaga).
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Wskazowki i dobre praktvki

e Aktualizuj swoje dane (wyniki badan, wymiary ciata) regularnie, by mie¢ lepszy obraz
Zmian w czasie.

e Zwracaj uwage na jednostki — upewnij sig, ze wpisujesz wartosci zgodne z
jednostkami oczekiwanymi przez system.

e W szczegotowym raporcie dla paneli i dla wydruku PDF rozwin informacj¢ wciskajac
,,Czytaj wigcej”. Zachowasz w ten sposob pelny raport.

o Pamietaj, ze system nie zast¢epuje konsultacji medycznej — jesli wynik jest poza
norma, skonsultuj si¢ z lekarzem.

o Jedli co$ nie dziata (np. bledy, nie widzisz zaktadki), skontaktuj si¢ z obstuga Bloodio.



